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Название 

группы/дни 

недели 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

 

 

«Смешарик

и» 

1  младшая 

группа 

( №  4п 

 

 

 

утро вечер утро вечер утро вечер утро вечер утро вечер 

Коммуникативная 

деят-ть. Развитие 

речи 

9.00- 9.10 –  

1 подгруппа 

9.20 - 9.30  -  

2 подгруппа  

Музыкальная 

деятельность 

15.40 – 15.50 

 

Двигательная 

деятельность 

10.30 – 10.40 

(прогулка) 

 

Изобразительна

я деятельность. 

Лепка/Апплика

ция 

15.30- 15.40– 

1 подгруппа 

15.50 -16.00- 

2 подгруппа 

 

 

Иссл. объектов живой 

и неживой природы, 

экспер-ие . Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения/ 

Чтение художественной 

литературы 

9.00- 9.10 –  

1 подгруппа 

9.20 - 9.30  -  

2 подгруппа 

Музыкальная 

деятельность 

16.40. – 15.50 

Математическое 

и сенсорное 

развитие  

 

9.00- 9.10 –  

1 подгруппа 

9.20 - 9.30  -  

2 подгруппа 

Двигательная 

деятельность 

15.30 -15.40 –  

1 подгруппа 

15.50– 16.00 

2 подгруппа 

Изобразительна

я деятельность. 

Рисование/Конс

труирование 

 

9.00- 9.10 –  

1 подгруппа 

9.20 - 9.30  -  

2 подгруппа 

Двигательная 

деятельность 

15.30- 15.40– 

1 подгруппа 

15.50 -16.00- 

2 подгруппа 

«Гномики» 

1  младшая 

группа 

( №  1п 

 

Иссл. Объект. живой 

и неживой природы, 

экспер-ие . Познание 

предмет. и социальн. 

мира, освоение 

безопасн. поведения/ 

Чтение 

худ.литер. 

 

9.00- 9.10 –  

1 подгруппа 

9.20 - 9.30  -  

2 подгруппа  

Музыкальная 

деятельность 

16.00– 16.10 

 

Двигательная 

деятельность 

 

10.40 – 10. 50 

(прогулка) 

 

 

Изобразительна

я деятельность. 

Рисование/Конс

труирование 

 

15.30- 15.40– 

1 подгруппа 

15.50 -16.00- 

2 подгруппа 

 

 

Математическое и 

сенсорное развитие  

 

9.00 -9.10–  

1 подгруппа 

9.20 – 9.30– 

2 подгруппа 

Музыкальная 

деятельность 

16.00– 16.10 

 

Коммуникативн

ая деят-ть. 

Развитие речи 

 

9.00- 9.10 –  

1 подгруппа 

9.20 - 9.30  -  

2 подгруппа 

 

 

 

Двигательная 

деятельность 

15.30 -15.40 –  

1 подгруппа 

15.50 – 16.00 – 

2 подгруппа 

Изобразительна

я деятельность 

Лепка / 

Аппликация 

 

15.30 -15.40 –  

1 подгруппа 

15.50 – 16.00 – 

2 подгруппа 

 

 

 

 

Двигательная 

деятельность 

9.00 -9.10 –  

1 подгруппа 

9.20 – 9.30 – 

2 подгруппа 



«Солнечны

е зайчики» 

 

2 младшая 

группа 

№ 2п 

 

9.00 – 9.15 

Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспер-ие . Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения/ 

Чтение 

художественной 

литературы 

9.25. – 9.40 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование/ 

Конструирование  

 9.35 - 9.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

11.15-11.30 

Двигательная 

деятельность (на 

улице) 

 9.00 – 9.15 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка/ 

Аппликация 

 

9.25 – 9.40 

 

Двигательная 

деятельность 

 

 

 9.00 – 9.15 

Двигательная 

деятельность 

9.25 – 9.40 

Математическое 

и сенсорное 

развитие  

 

 9.00 – 9.25 

Коммуникативна

я деятельность. 

Развитие речи 

 

 

 

15.40 – 15.55 

Музыкальная 

деятельность 

 

 

«Мультяшк

и» 

2 младшая 

группа 

№ 3п 

 

9.00- 9.15 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.25. – 9.40 

Исслед.объектов 

живой и неживой 

природы, экспер-ие . 

Познание предмет.и 

соц. мира, освоение 

безопас. поведения/ 

Чтение худож. 

Литерат.  

 9.00 – 9.15 

Математическое и 

сенсорное развитие  

10.55.-11.10. -

Двигательная 

деятельность 

(на улице) 

 

 

 

 

 9.00– 9.15 

Двигательная 

деятельность 

9.25 – 9.40 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование/ 

Конструирование  

 

 

  9.25 – 9.40 

Двигательная 

деятельность 

 

15.40– 15.55 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00– 9.15 

Коммуникативна

я деят-ть. 

Развитие речи. 

9.25 -9.40 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка/ 

Аппликаци 

 

 

«Умка» 

Средняя 

группа № 

5п 

 

9.00– 9.20 
Исслед.объектов 

живой и неживой 

природы, экспер-ие . 

Поз.предмет.и соц. 

мира, освоение 

безопас. повед 

.9.40 – 10.00 

Музыкальная 

деятельность 

 

15.25– 15.45 

Двигательная 

деятельность 

 

 

 

9.00 – 9.20 

Коммуникативная 

деят-ть. Развитие 

речи 

 

9.30 – 9.50 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование/ 

Конструиров 

 9.30 – 9.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

11.00-11.20-

Двигательная 

деятельность (на 

улице) 

 

 

 9.00– 9.20 

Математическое 

и сенсорное 

развитие 

 

15.50 -16.10 

Двигательная 

деятельность 

 

9.00. – 9.20 

Чтение 

художественной 

литературы 

9.30 – 9.50 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка/ 

Аппликация 

 

 



«Солнышк

о» 

Средняя 

группа № 

10п 

 

9.00. – 9.20 

Исслед.объектов 

живой и неживой 

природы, экспер-ие . 

Поз.предмет.и соц. 

мира, освоение 

безопас. повед. 

 

 

15.45 – 16.05 

Двигательная 

деятельность 

 

9.00 – 9.20 

Математическое и 

сенсорное развитие 

9.30-9.50 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка/ 

Аппликация 

 

 9.00– 9.20 

Музыкальная 

деятельность 

11.25 – 11.40 

 

Двигательная 

деятельность (на 

улице) 

 9.00 – 9.20 

Коммуникативна

я деят-ть. 

Развитие речи 

9.30 – 9.50 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование/ 

Конструиров. 

15.25.-

15.45 

Двигате

льная 

деятель

ность  

 

9.00– 9.20 

Музыкальная 

деятельность 

9.30 – 9.50 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

 

«Рыбки» 

Старшая 

группа № 

7п 

 

 

9.00 – 9.25 

Исследов.объектов 

живой и неживой 

природы, экспер-ие . 

Познание предмет. и 

соц. мира, освоение 

безоп.повед 

 

9.35– 10.00 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование/ 

Конструирование  

 

 

 9.00– 9.25 

Коммуникативная 

деят-ть. Развитие 

речи. 

 

9.35-10.00 

Двигательная 

деятельность  

 

 

 

 

15.25– 15.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00– 9.25 

Коммуникативная 

деят-ть. Обучение 

грамоте/ Чтение 

художественной 

литературы 

 

9.35 – 10.00 

Исследов.объектов 

живой и неживой 

природы, экспер-ие . 

Познание предмет. и 

соц. мира, освоение 

безоп.повед 

15.50- 16.15 

Двигательная 

деятельность 

 

9.00-9.25- 

Математическое 

и сенсорное 

развитие 

 

11.30-

11.55. 

Двигатель

ная 

деятельнос

ть (на 

улице) 

15.25– 15.50 

Изобразительн

ая 

деятельность. 

Лепка/ 

Аппликация 

 

9.00– 9.25 

Коммуникативна

я деят-ть. 

Развитие речи. 

 

 

9.35-10.00 

Музыкальн

ая 

деятельнос

ть 

 

«Мишутки» 

Старшая 

группа № 

9п 

 

 

9.00-9.25-

Двигательная 

деятельность  

 

9.35 -10.00 – 

Коммуникативная 

деят-ть. Развитие 

речи 

 

 

 

15.25– 15.50 

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00 – 9.25 

Исследов.объектов 

живой и неживой 

природы, экспер-ие . 

Познание предмет. и 

соц. мира, освоение 

безоп.повед 

9.35– 10.00 

Коммуникативная 

деят-ть. Обучение 

грамоте/ Чтение 

художественной 

литературы 

 

 

15.25– 15.50 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка/ 

Аппликация 

 

9.00– 9.25 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

9.35– 10.00 

 

Коммуникативная 

деят-ть. Развитие речи 

 

 

 

15.25-15.50 

Двигательна

я 

деятельность  

 

9.15– 9.40 

Музыкальная 

деятельность 

 

11.00 -11.25 

Двигательная 

деятельность (на 

улице) 

 9.00 – 9.25 

Исследов.объекто

в живой и 

неживой 

природы, экспер-

ие . Познание 

предмет. и соц. 

мира, освоение 

безоп.повед. 

9.35– 10.00 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование/ 

Конструирование 

 



«Звездочки

» 

Подготовит

ельная к 

школе 

группа  

№ 13п 

 

 

9.00– 9.30 

Исследов.объектов 

жив. и неживой 

природы, экспер-ие . 

Познание предмет. и 

соц. мира, освоение 

безоп.повед. 

 

9.40– 10.10 

Чтение 

художественно

й литературы 

 

10.20.-10.50- 

Двигательная  

деятельность 

 9.00– 9.30 

Коммуникативная 

деят-ть. Развитие 

речи 

 

10.25– 10.55 

Музыкальная 

деятельность 

11.50 - 12.20 

 

Двигательная  

деятельность (на 

улице) 

 

 

 9.00– 9.30 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

9.40– 10.10 

Коммуникативная 

деят-ть. Развитие речи 

 

10.20– 10.50 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование/ 

Конструирование 

 9.00– 930 

Коммуникативна

я деят-ть. 

Обучение 

грамоте 

 

9.40-10.10 
Музыкальная 

деятельность 

 

10.20– 10.50 

Исследов.объект

ов живой и 

неживой 

природы, экспер-

ие . Познание 

предмет. и соц. 

мира, освоение 

безоп.повед. 

 9.00– 9.30 

Математическое 

и сенсорное 

развитие 

9.40-10.10- 

Двигательная  

деятельность 

 

 

10.20– 10.50 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка/ 

Аппликация 

 

 

«Котята» 

Подгот.к 

школе 

группа № 

14п 

 

 

9.00– 9.30 

Исследов.объектов 

жив. и неживой 

природы, экспер-ие . 

Познание предмет. и 

соц. мира, освоение 

безоп.повед. 

9.40.-10.10. - 
Чтение 

художественно

й литературы  

10.20– 10.50 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка/ 

Аппликация 

 

 

 

 9.00– 9.30 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

09.40.-10.10-  

 Музыкальная 

деятельность 

 

11.15.-11.45 

Двигательная  

деятельность (на 

улице) 

 

 

 

 

 

  

9.00– 9.30 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

9.40– 10.10 

Коммуникативная 

деят-ть. Развитие речи 

 

10.20.-10.50- 

Двигательная  

деятельность 

 

 

 

 9.00– 9.30 

Коммуникативна

я деят-ть. 

Обучение 

грамоте 

 

9.40- 10.10 

Исследов.объекто

в жив. и неживой 

природы, экспер-

ие . Познание 

предмет. и соц. 

мира, освоение 

безоп.повед 

 

10.20.-10.50 

Музыкальная 

деятельность 

 . 

9.00– 9.30 

Коммуникативна

я деят-ть. 

Развитие речи 

9.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование/ 

Конструирование  

10.20.-10.50- 

Двигательная  

деятельность 

 

 



 

«Непоседы» 

 

№ 6 

 

          


